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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricdo II: Interpretacdo de exames bioquimicos

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutri¢do

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
30 00 02

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

| CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: ( ) Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados & nutricdo clinica contemplando a avaliagdo
hematoldgica e bioquimica do sangue, o equilibrio acido-basico e hidrossalino, a bioquimica dos
horménios, bem como a avaliacdo e interpretacdo de exames para fins diagnosticos da funcéo
hepética e renal e de acompanhamento de diversas enfermidades.

OBJETIVO GERAL

O estudante do curso de Nutricdo devera, ao concluir esta disciplina, reconhecer o aspecto quimico
e fisiolégico do ser humano; conhecer o sangue do ponto de vista bioquimico (estrutural e
metabolico); interpretar algumas das principais determinagdes bioquimicas usadas em analises
clinicas; interpretar o funcionamento dos mecanismos para manter o equilibrio hidro-eletrolitico e
acido-basico do organismo humano; determinar as caracteristicas principais, quanto a estrutura e
funcdo dos hormonios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconhecer o aspecto quimico e fisiolégico do ser humano;

Interpretar algumas das principais determinag6es bioquimicas usadas em andlises clinicas;
Entender os fenémenos da digest&o e da respiragdo do ponto de vista bioquimico;

Interpretar o funcionamento dos mecanismos para manter o equilibrio &cido-basico e hidro-
eletrolitico do organismo humano;

v" Conhecer os aspectos bioquimicos da Respiracao, Digestao e funcéo renal.

AN

METODOLOGIA

- Aula expositiva dialogada abordando os principios, aplicagdes e interpretagdes de exames
bioguimicos;
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- Discussdo de artigos cientificos envolvendo exames bioguimicos, correlacionados com a deteccdo

de diversas doencas;

- Elaborag&o e apresentacdo de casos clinicos;

- Seminarios.

AVALIACAO

v Aspectos de organizagdo na disciplina (disponibilidade, pontualidade, envolvimento,
responsabilidade e organizacéo), interesse e iniciativa — 10,0 pontos

v" Grupos de discussao de artigos cientificos e estudo de casos — 30,00 pontos

v" Elaboragéo de caso clinico — 30,0 pontos

v Seminarios — 30,0 pontos

Somativa: 100,0 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO
AULA | CARGA CONTEUDO PROGRAMATICO
HORARIA

1 3 horas e Apresentacéo e discussdo da disciplina (ementa, objetivos, metodologia,
avaliacdo, conteddo e bibliografia).

e Coleta e processamento de amostras bioldgicas.

2 3 horas e Avaliacdo Bioquimica do sangue: funcdo e composi¢do (celular e
plasma).

e Biomarcadores do metabolismo da glicose: glicemia jejum e apos
sobrecarga, acido latico, hemoglobina glicada e insulina.
e Discusséo de artigo 1

3 3 horas e Proteinas plasmaticas (albumina, imunoglobulinas e outras).

Eletroforese de proteinas.
e Seminério 1
e Elaboracéo caso clinico

4 3 horas e Biomarcadores de fase aguda: citocinas, Proteina C-reativa, Fatores do
complemento, Fatores de coagulagéo, Ferritina, albumina, transferrina.
Velocidade de hemossedimentacéo.

e Discusséo de artigo 2
5 3 horas e Biomarcadores do metabolismo lipidico: Colesterol total, Lipoprtoteinas.
e Seminério 2

6 3 horas e Dosagens do equilibrio acido-béasico (pH, pco,, pO,, ion bicarbonato) e
gasometria venosa e arterial.

e Dosagens do equilibrio hidroeletrolitico (s6dio, potéssio, cloretos,
magnésio),

7 3 horas e Biomarcadores da desnutricdo: albumina, pré-albumina, trasnferrina,
proteina transportadora de retinol, indice de creatinina, balanco
nitrogenado.

e Apresentacdo caso clinico
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8 3 horas ¢ Avaliacdo bioquimica das secre¢des: saliva, suco gastrico, pancreético e
entérico.
e Seminério 3
9 3 horas e Parametros da fungdo renal: urina rotina, uréia, creatinina, proteinuria.
e Semindrio 4
10 3 horas e Enzimologia clinica - enzimas com importancia diagnostica: amilase,
aminotransferases, creatinina cinase, fosfatase acida e alcalina, lactato
desidrogenase, lipase, y-Glutamil transferase.
e Discusséo de artigo 3
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